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Capitolul 1

Anandamayi Ma - Viata si opera sa

Ma s-a néscut pe 30 aprilie 1896, intr-un sat care se numeste
Kheora in estul Bengalului. Numele siu era Nirmala Sundari
Devi. Nirmala inseamna ,,cea pura,” Sundari, ,,cea frumoasi,” si
Devi ,,zeitd.” Acest Devi este dat deseori ca un epitheton ornans
care urmeazi numelui unei fete de Brahman. Parintii ei
proveneau dintr-o castd Brahmana superioard. Se presupune ca
in familia mamei sale au existat cdtiva panditi eruditi. Se
povesteste ca o femeie din familia ei si-a pus degetul in foc, n
timp ce ramasitele pamantesti ale sotului ei ardeau, pentru a
constata daca simte durere si, apoi, s-a aruncat in foc cantind.
Dupd cum spune traditia, o astfel de jertfa de sine este
consideratd ca fiind mantuitoare; doar atunci cand isi urmeazi
sotul in moarte, o femeie atinge un nivel atat de ridicat de
perfectiune religioasd incat nu simte durere.

Casa 1n care s-a nascut Ma era inconjuratd de case de
fermieri musulmani sdraci cu care familia ei hindusi tréia in
prietenie. Existd doud lucruri care se povestesc repetat despre
copildria sa. Citez niste exemple: Familia a observat faptul ca
Nirmala, copild fiind, dupa ce a invitat s vorbeasca, povestea
lucruri care au avut loc cu putin timp dupa nasterea sa, cum ar fi
vizita unor membrii ai familiei sau tdierea unui copac. Am mai
auzit si faptul ca parintii ei erau ingrijorati pentru ci, spre
deosebire de alti copii, ea vorbea cu animalele si plantele,
aparent si cu fiinte invizibile si deseori era neatenti pentru
perioade mai mari de timp.

Cand Nirmala s-a apropiat de virsta de treisprezece ani, a
fost casdtorita cu un Brahman din Bengal, Srijut Ramani Mohan
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Chakrawarty. El era cu mult mai béatran decat Ma si ea 1i spunea
Bholanath (unul dintre numele date lui Siva; si anume ,,Zeul
fiintelor umile”). El a murit de variola in 1938 in ashram-ul din
Kishenpur (Dehradun). Cat timp a fost bolnav, Ma insisi a avut
grija de el si a inlaturat pe toatd lumea din casa pentru ci nu
vroia ca acestia sd planga sau sa se tinguie. Ma si Bholanath au
dus, incd de la inceput, o viatd de abstinentd sexuald. Pe patul
de moarte, el o numea mama lui. Mai mult ca sigur cd a
recunoscut misiunea misterioasa a fetei copildroase care i-a fost
incredintatd in casatorie si se spune cd la inceput isi spunea
primul ei discipol si servitor si intotdeauna au triit astfel.

Este adevirat ca extazul religios al tinerei sale sotii a devenit
tot mai vizibil pentru ceilalti. Se pare ca acest lucru I-a deranjat
pe Bholanath. Am citit o relatare in care se spunea cd a
consultat un medic, Dr. Mahendra Chandra Nandi, care
provenea dintr-o familie de intelepti si exorcisti. Doctorul a fost
socat si si-a exprimat neputinta — in acest caz, nu era vorba de a
trata pe cineva care era posedat, ci de starea de adorare a unui
suflet eliberat de ignoranta (jivanmukta).

cu sotul Bholanath
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Bholanath a sosit in Dhaka in 1923 si a preluat conducerea
Shahbag-ului, o gradind mare care apartinea unui nawab. Ma
avea 27 de ani. Treptat, un cerc crescand de hindusi credinciosi,
care erau atragi de ea, s-au adunat in aceastd gradina aproape in
fiecare seard. Familia ei a fost martord cand in timpul unei
&irtana a intrat intr-o transd in care a rdimas timp de peste zece
ani. Dupd aceea, vestea extazului ei religios s-a raspandit din
om in om. In acelasi timp, extazul ei parea a deveni tot mai
intens i polimorfic.

Doresc sa scriu despre ceea ce mi s-a spus si ceea ce
corespunde declaratiilor oficiale deja publicate. Dar voi siri
peste multe declaratii care, cred eu, sunt prea subiective sau clar
exagerate. Din punct de vedere cronologic sau din perspectiva
complexitatii evenimentelor relevante, descrierea pe care o pot
da este partiald sau rezonabil de corecti. Existi doud motive
pentru acest fapt: doar o parte din relatirile din Bengal despre
viata lui Ma au fost traduse in englezi si, in plus, am avut acces
doar la o selectie de povestiri in englezi. Ceea ce mi s-a relatat
de catre cei care isi mai amintesc despre zilele de inceput este
limitat ca valoare documentara.

Si totusi, dupd ce am verificat seriozitatea multor fapte
prezentate aici, cum am putut mai bine, sunt convinsi ci ele
corespund adeviarului evenimentelor acelor vremuri, deoarece
au fost confirmate in mai multe moduri si de citre oameni de
incredere. Din cauza caracteristicilor lor asiatice ele n-au putut
fi reproduse identic. Trebuie inteles ca ele se refera la sfere de
experientd care sunt aproape striine unei persoane din vest, atat
pentru mine cét si pentru cititori. Si totusi, il rog pe cititor si
inceapd cu prezumtia cd ceea ce citeste — oricat de incredibil
pare — este probabil posibil intr-o lume in care fundamentele
spirituale sunt radical diferite de ale vestului contemporan.

Cénd Ma a venit la Dhaka mpreund cu sotul ei, petrecuse
deja un an in ticere absolutd si a pastrat aceastd ticere pentru
inca doi ani. lata o relatare a ei din perioada de dinainte, scrisa
de un academician. Traduc cuvant cu cuvant:
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,in acea perioada, acest corp gitea, ficea curat si ficea tot

felul de lucruri prin gospodarie, avea grija de mama, tata si

de Bholanath. Dar, de fapt nu-l deservea decdt pe

Dumnezeu. Pentru ci, atunci cand 1i serveam pe tata, mama,

Bholanath sau pe ceilalti, ii consideram ca manifestari

diferite ale Atotputernicului si i-am slujit gandind acest

lucru. Cand sedeam sé pregitesc masa, o faiceam ca si cand
era un ritual religios, deoarece hrana era pentru Dumnezeu.

Nu aveam decdat o singurd dorintd: si-1 deservesc pe

Dumnezeu in tot ceea ce fac i sa fac totul in numele Sau.”

Ma spune intr-o altid relatare c&, in acea perioadd, s-a
subordonat in obedienta totala sotului ei. A facut, in amanunt,
tot ceea ce-i ordona el, si nu i s-a opus deloc. Ceea ce Ma ficea
pentru sotul ei este realizat de un numar infinit de femei
indiene. Totusi, in timpul acestei perioade, extazul sau religios
era tot mai puternic, pentru cd era declansat de kirtana. De
exemplu:

“Ma se ridica brusc, stitea pe varful degetelor de la picioare,

isi ridica mainile si-si dddea capul pe spate. Stétea in aceastd

pozitie mult timp. Ochii séi erau focalizati pe un obiect la
orizont. Era atit de atrasd de el, incat intregul ei corp
aproape se ridica de pe pamant. Treptat, incepea sa-si miste

picioarele, dansdnd usor, urmirind o muzici, la fel ca o

papusa trasd de o sfoara invizibild. Ochii ei nu vedeau nimic

din tot ceea ce o inconjura. lar fata 1i strilucea de o fericire
rdpitoare.”

Se spune in mod repetat: ,Brusc, lumina stralucea din
interiorul ei.”

Unul dintre observatori afirma: ,,Eram convingi ca o Putere
Divind punea stipanire pe corpul ei. Era purtatd prin formele
schimbitoare ale dansului de o mare frumusete. Am fost izbit
de acest amanunt trivial: parul de pe corpul sdu stitea maciuca
in timpul acestei experiente extatice. Cand te uitai in ochii ei,
aveai impresia cd era complet detasatd de aceste manifestari.
Pentru cé ceea ce i se intimpla era pe un total alt plan. Dintr-o
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data, i se inchideau ochii, si corpul sdu cidea la pamant.
Raménea acolo cu capul pe spate. Isi venea in fire doar a doua
zi sau in jurul orei 10 seara. Uneori, isi revenea din transi chiar
mai repede. Si, cind se trezea, ridea si plangea in acelasi timp.

Corpul sdu lua o pozitie yoghina. in acel moment, auzeam un
murmur in gatul ei. Un pic mai tarziu, sunetul se transforma
intr-un bolborosit si, in final, se auzea un cantec extrem de
melodios. Nenumarate imnuri vedice ieseau de pe buzele ei in
astfel de ocazii. Doar citeva persoane erudite au invitat si
vorbeascd sanscritd atat de usor si de liber cum ficea ea in acele
momente, desi ea nu avea nici o educatie.”

Dar era imposibil sa notezi imnurile religioase pentru ci Ma
le rostea foarte repede. Cand i se cerea sa verifice corectitudinea
textelor care erau notate, refuza. ,,Nu-mi aduc aminte de nici
unul.” Cand rostea toate aceste rugiciuni, lacrimi incepeau sa-i
curga pe obraji, dar fata sa rimanea transfigurata in preafericire.

latd un exemplu de rugéciune care a fost publicata:

»Esti lumina Universului si spiritul care-l stipaneste. Apari

printre noi! inlaturd toate grijile. Apari printre noi! Esti

existenta in care triiesc; esti prezent in inimile acestor
credinciosi. Esti incarnarea tuturor zeitatilor si, intr-adevir,
ai iesit din mine... Caut adapost in tine. Esti refugiul meu si
ultimul meu loc de odihni. la-mi toatd existenta in tine.

Apari in doud forme: ca méntuitor si ca un credincios care

cauta mantuirea... Am creat totul dupd imaginea Mea. Am

trimis totul in lume si ei si-au gasit in sfarsit refugiul in

Mine. Credinta in Mine este cauza lui moksa. Totul Imi

apartine. Rudra isi datoreaza toate puterile numai Mie si,

acelasi timp, cant slava lui Rudra care este revelata in toatd
creatia §i care este cauza intregii creatii...”

Conform credintei hinduse, cel iluminat realizeaza unitatea,
fara a face diferentiere intre cel ce se roagd, rugiciune si
obiectul veneratiei. O astfel de experientd este exprimati aici in
brusca ,,schimbare de rol” intre credincios si cel care este
venerat.
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Desi Ma nu a fost niciodatd instruitd de vreun profesor
corpul siu, se spune, lua in acele momente un numar mare de
pozitii yoghine extrem de complexe si de diferite. De fapt, nu
facea yoga, dar corpul sau adopta astfel de pozitii fara efort si
fird ca ea sa urmireasca aceasta. Ceea ce alti oameni obtineau
dupd ani de practicd, in ea inflorea instantaneu si in mod
repetat.

S-a mentionat deseori cd Ma era incércata spiritual in acele
momente, lucru care ii ficea pe oamenii sensibili care fi
atingeau picioarele sd lesine. Ma insdsi spunea: ,,Ma strabatea
un soc electric in momentul in care cineva 1mi atingea
picioarele. Uneori, corpul meu devenea brusc rigid.”

Mai existd o mentionare a unui alt fenomen fizic. Perioade
lungi, corpul lui Ma devenea complet insensibil la durere. Acest
stadiu este tipic intr-o etapa din yoga. De exemplu: intr-o zi, a
pus o bucatad fierbinte de carbune pe piciorul ei §i privea cu
interes amuzant cum ii facea o gaurd mare pe piele. Rana se
vindeca doar dupa cateva luni de supuratie. Unul dintre
apropiatii ei s-a indoit de insensibilitatea ei la durere.

,De ani de zile, Ma cépitase capacitatea de a produce toate
formele de samadhi. In toiul conversatiei, ochii ei se dilatau
brusc si luau o expresie a Infinitului; membrele i se relaxau si
parea a fi total preocupata de Sine; ritmul respiratiei 1i incetinea
si, in final, se oprea; corpul sau devenea rece, mainile si
picioarele erau ca de piatra. Totusi, totul din ea dadea impresia
unei mari tandreti si fragilitati. Fata 1isi pierdea toatd
prospetimea si viata: nu exprima nici bucurie, nici tristete.
Deseori ne-am temut cd viata i se va stinge incet. Uneori,
aceastd apatentd ca este moartd dura timp de patru sau cinci
zile; in ciuda tuturor eforturilor noastre, nu puteam sa o ajutam
sa-si revina in simtiri mai repede.

Cand Ma isi revenea, manca putin. Nu putea sd mearga decat
cu mare dificultate, dar fiecare celuld a corpului sdu era plina de
bucuria care provenea din unirea cu Divinul ce continua sa
straluceascd din interiorul sdu. Aveam impresia ca s-a intors din
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regiuni extraterestre. in ochii ei exista o expresie a iubirii
universale.”

indemnata de discipolii sdi, Ma practica ritualuri religioase
in perioada in care a triit in Shahbag. Prietenii ei aveau toate
motivele sd se simta plini de admiratie i uimire pentru modul
in care realiza ritualuri foarte complicate si de duratd conform
sastras-urilor. in timp ce le practica recita mantre pe care nu le
invatase dinainte, asa cum fac preotii. Existi o relatare a
ritualului Kali-puja din Dhaka ce are un element de mister:

»Ca fulgerul, Ma a traversat camera plind de oameni si s-a
asezat atit de aproape de statuia Zeitei incét a atins-o. Sari-ul i-
a alunecat de pe umar si pielea ei, care de obicei era auriu-
maronie, a aratat dintr-o datd neagrd ca cerneala (kali = ,Cea
neagra”). Limba 1i atdrna din gurd (ca limba Zeitei din
reprezentare). A poruncit imediat: ,,inchideti ochii”. Cand i-am
deschis, am vazut cd Ma era acoperita cu flori (ca statuile zeilor
care sunt decorate cu ghirlande in timpul puja), si Bholanath
realiza puja in fata ei, ca si cum ea ar fi fost Zeita”.

latd o altd povestire:

“Ma a sezut o mare perioadd de timp retrasd in ea insisi
langa statuie (a zeitei). Apoi, a inceput puja. Parea, incd o dati,
cé toate miscarile sale erau dirijate de o mind misterioasd, in
timp ce ea era pierdutd intr-o transd profundi. Psalmodia
mantre, isi punea flori pe propriul cap, isi punea pasti de santal
pe ea in loc si o intinda pe statuie. Doar din cand in cand punea
flori si pe aceasta.

Dupd ce am spilat capra care trebuia sacrificatd, am pus-o in
poala lui Ma. Plangea in timp ce a maéngiiat-o. Apoi, a
psalmodiat mantre si a atins toate partile caprei si le-a
binecuvantat. La sfarsit, a soptit o mantra la urechea animalului.
Cénd capra i-a fost luata din brate, a luat un cutit si s-a intins pe
Jos cu fata n sus o perioada indelungata de timp. Cand si-a pus
cutitul pe gat, a tipat de trei ori. Parea a fi sunetul de teama al
unui animal pregatit pentru sacrificare. Cand capra a fost mai
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tarziu sacrificatd, nu s-a miscat si nu a scos nici un sunet. Doar
o micd piciturad de sange i-a curs, cu greu, din rana”.

Aceasta este o altd manifestare a unititii. Eu sunt cel care
face sacrificiul, cel pentru care se face sacrificiul si cel care este
sacrificat.

Intre cea de a doua si a treia decadd a vietii sale, Ma se
abtinea deseori de la mancare pentru perioade lungi de timp.
Unul dintre cdlugari mi-a spus c, in acea vreme, Ma putea trii
fara hrana. Totusi, ea insasi a spus ,intotdeauna dati-mi o datd
pe zi o cantitate micd de hrand, altfel, voi uita complet sa
méanénc”. O alti relatare povesteste:

»Ma a mancat doar o mana de orez zilnic, nimic noaptea,
timp de cinci luni. Opt - noua luni, dieta sa a constat intr-un
fruct si apa de doua ori pe zi; patru - cinci luni, doar un deget
de maéncare, o data ziua si o datd noaptea. Cinci - sase luni:
in fiecare dimineata si seara trei boabe de orez, si, in timpul
zilei, de la doua pana la trei fructe. Erau intervale intre
aceste perioade de post cand manca normal”.

Odata, in timpul unei conversatii, a povestit despre perioada
cand trdia cu doar citeva boabe de orez. ,,Pare un miracol. Dar
se poate face pentru cd nu este imposibil. Corpul nu are
neaparata nevoie de tot ceea ce mancam in mod obisnuit. Astfel,
el excretd dupa ce a retinut esenta”. O consecinta a sadhana-ei
este faptul ca organismul se poate adapta astfel incat sa poatd
trai din ceea ce absoarbe din aer si din elementele mediului
inconjurator, separat de propriile rezerve.

Incepand cu anul 1924, Ma nu a mai consumat nimic solid
sau lichid cu mainile ei; era hranita. intr-o zi — mi-a povestit
cineva care a fost martor la acest lucru— mana ei deveni
neputincioasé cand dori sd ia mancarea ca de obicei, dar nu putu
sd o facd desi isi putea folosi madinile pentru alte treburi.
Explicatia lui Ma era: ,,Intotdeauna mananc cu mana mea. Mana
mea este mana fiecdruia”. Poate ar trebui si va reamintesc in
acest context ca statuile zeilor din temple sunt hranite, ca si cum



inandamayi Ma — Viata si opera sa 17

ar fi fiinte umane. Nu am putut gasi nici o alta explicatie pentru
acest fenomen.

Privind acest subiect in mod superficial, putem avea
impresia ci Ma a trecut printr-o ,,Scoala a Intelepciunii” in anii
in care a practicat yoga, ticerea, postul, etc. Dar ea spune
explicit: ,,Numai m-am prefacut ca fac sadhana”. - ,Fiinta
umand trebuie sd se nasca iar §i iar pentru a atinge un anumit
nivel de iluminare pe una dintre ciile sadhana-ei. (O viatid nu
este de ajuns.) Dar pentru acest corp nu este decit o joaca”.

in alta parte, Ma spune: ,,Va spun cd ceea ce sunt astizi, am
fost incd din copilarie. Dar, cand diferite stadii din sadhana se
manifestau prin acest corp, i s-a intdmplat ceva, si anume,
tdinuirea naturii adevarate a Sinelui. Céat de ignorantd eram
atunci ? De fapt, era cunoastere mascatd de ignorantd”. Am
auzit oamenii vorbind frecvent despre secretul acestui ,act
dualist” pe care Ma il practica pentru a-si atrage prietenii intr-o
sadhana variatd si intensa. Dar, in acelasi, timp ma intreb daca
aceastd interpretare nu este prea superficiala.

Trebuie sd mentionez aici un incident: Sotul lui Ma si citiva
prieteni s-au intdlnit cu ea, cand se ruga aproape de mormantul
unui fachir dupd principiile Coranului. Ocazional, situatii
similare se repetau. Si Ma era complet fluentd in complexitatea
rugdciunilor musulmane, desi, atunci cand era intrebata, spunea:
-€U nu stiu nimic despre ele”. Mai spunea atunci si cd ea
comunica cu sufletele invatatilor si sfintilor musulmani care au
murit, §i deseori era vizitatd de fiinte care nu mai sunt in viata,
printre noi.

Am auzit deseori spunandu-se c3, in anul in care a devenit
faimoasa datoritd minunatelor sale capacitati spirituale, Ma era
supusad Tn mod repetat unui fel de ,,inchizitie” de cétre un cerc
de punditi invatati. | se puneau intrebari la care numai un om
bine pregatit in Sfinta Scriptura putea si raspundi iar ea
raspundea fard urma de ezitare. Acest lucru ii uimea pe invitati
$i nimeni nu-si putea explica cum putea ea si realizeze acest
lucru.



